
●心身の健康や生活（健康・生活）➡　（a）健康状態の維持・改善　（b）生活リズムや生活習慣の形成　（c）基本的生活スキルの獲得　（ｄ）生活におけるマネジメントスキル

●運動や感覚（運動・感覚）➡　（a）姿勢と運動・動作の向上　（b）姿勢と運動・動作の補助的手段の活用　（c）身体移動能力の向上　（ｄ）保有する感覚の総合的な活用

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（e）感覚の特性への対応

●認知と行動（認知・行動）➡　（a）認知の発達と行動の習慣　（b）空間・時間、数等の概念形成の習慣　（c）対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

●言語・コミュニケーションの獲得（言語・コミュニケーション）➡　（a）言語の形成と活用　（b）言語の受容及び表出　（c）コミュニケーションの基礎的能力の向上

                                                                                                （d）コミュニケーション手段の選択と活用

●人との関わり（人間関係・社会性）➡（a）情緒の安定　（b）他者との関わり（人間関係）の形成　（c）遊びを通じた社会性の発達　（ｄ）自己の理解と行動の調整

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（e）仲間づくりと集団への参加

季節の行事・季節や自然を感じられる活動
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1 初詣 ● ● ● 7 海水浴 ● ● ● ● ●

ボウリング大会 ● ● ● ● アスレチック ● ● ● ●

映画館 ● ● ● ミニ登山・トレッキング ● ● ● ● ●

2 節分豆まき ● ● ● ● 8 プール・水遊び ● ● ● ● ● ● ●

チューブ滑り ● ● ● ● ● ● 七夕 ● ● ●

バレンタインチョコ作り ● ● ● ● 体験農園野菜収穫 ● ● ● ● ● ●

3 卒業進級を祝う会 ● ● ● 9 バーベキュー ● ● ●

ホワイトデーお菓子作り ● ● ● ● ミニ運動会 ● ● ● ●

4 春の散策 ● ● ● ● 10 ハロウィンパーティー ● ● ●

昼食作り ● ● ● お月見団子作り ● ● ● ●

5 お花見 ● ● ● ● 11 秋を見つけよう（栗・くるみ拾い） ● ● ● ●

映画館 ● ● ● 焼き芋（火起こし） ● ● ● ●

6 体験農園果樹収穫　 ● ● ● ● ● ● 12 ワークショップ（町内講師）※ ● ● ● ● ● ●

パークゴルフ大会 ● ● ● ● クリスマス忘年会 ● ● ●

5領域 ５領域

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ワークショップ（木工工房・パラパラ絵本作家さん・蜜蝋ろうそく作り）
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雪遊び ● ● ● ● ● 豚丼・豚汁 ● ● ● ●

かまくら作り ● ● ● ● パスタ・カレー ● ● ● ●

フロアカーリング ● ● ● ● 麺からうどん作り ● ● ● ●

ジョギング ● ● ● ● ● ベイブレード ● ● ● ●

モルック ● ● ● ● かくれんぼ ● ● ● ●

ラダーゲッター ● ● ● ● アイロンビーズ ● ● ● ●

サッカー ● ● ● ● ● ぬりえ ● ● ● ●

リトミック・体操 ● ● ● ● ● 大掃除（年末） ● ● ● ●

ホッピング ● ● ● ● 虫捕り・釣り ● ● ● ●

竹馬 ● ● ● ● 散歩 ● ● ● ● ●

キーボード ● ● ● ● 段ボール工作 ● ● ● ●

お祭り巡り ● ● ● ● 折り紙 ● ● ● ●

プラレール ● ● ● ブロック ● ● ● ●

プリン・ゼリー ● ● ● ● カード対戦遊び ● ● ●

ホットケーキ ● ● ● ● 買い物体験 ● ● ● ● ● ●

クッキー・スコーン ● ● ● ● パソコン操作・プリントアウト・ラミネート ● ● ●

ドーナツ ● ● ● ● くらしたのしくフェスティバル ● ● ● ● ● ●

蒸しパン ● ● ● ● 玉入れ ● ● ● ●

シュークリーム ● ● ● ● ボードゲーム（ボードゲームの会代表がいます） ● ● ●

スポンジケーキ ● ● ● ● カードゲーム ● ● ●

お好み焼き・たこ焼き ● ● ● ● ままごと ● ● ● ●

白玉団子 ● ● ● ● お誕生日会 ● ● ●

チャーシュー ● ● ● ● ジェンガ ● ● ● ●

フライドポテト ● ● ● ● 粘土工作 ● ● ● ●

５領域 ５領域個別活動・小集団活動　通年 個別活動・小集団活動　通年


